CENTRO SOCIAL E COMUNITARIO DA VARZIELA

PRE - ESCOLAR.

Plano Anual de

Sociopedagogicas

4

TEMA CALEN DARIZA(;AO ATIVIDADES A REALIZAR METAS A ALCANCAR RECURSOS NECESSARIOS
Recursos | Recursos AVALIAGAO
humanos | materiais
Periodo de - Participacéo e interesse
adaptacéo e Atividades livres na sala e no - Favorecer a adaptacdo das criangas Criancas, Pais, | Todo o material |das criangas nos
observacéo do espaco exterior Educadora e |ludico momentos IUdicos
nivel de Setembro pag - Estabelecer regras Aucxiliares de |pedagdgico - Registos escritos e
desenvolvimento Acéo existente. fotogréficos
das criangas - Promover a interacdo com os Pais Educativa
- Visualizacéo de Imagens e videos o _ o N _ Dvd's, - Interesse/participag&o
sobre instrumentos musicais - Sen5|b|I|_zar paraa |mport~an<:|a damusica| Criangas, instrumentos das crancas
DIA MUNDIAL DA Contat instr i .. |como meio de comunicagéo Educadorae |musicais, - Trabalhos individuais e
MUSICA 1 de outubro ) _on 0 com INSTUMENtoSs MUSICAS | \qenificar alguns instrumentos musicais Auxiliares de |imagens, coletivos
- Pintura de desenhos de - Reconhecer a importancia do ritmo Acdo computador, |- Registos escritos e
instrumentos musicais musical Educativa |folhas, lapis de  |fotograficos das atividades
- Audicao de diferentes musicas cor - Avaliagdo individual das
criangas




IMPOLTTOIBPCO4

- Recolha de materiais em

- Conhecer as caracteristicas do

passeios ao exterior (folhas, Outono . _ Criangas, Fplhas secas, |- Intergsse/participagéo
23 de setembr inhas, frutos...) - Promover o respeito da crianca Educadorae |pinhas, tintas, |das criancas
OUTONO € setembro P T ) pelo meio ambiente Auxiliares de  |pincéis, cola, |- Trabalhos individuais e
(Cores, Tempo, - EIaborag.ao de um painel do  |_ opservar e explorar o meio exterior |Acio papel de coletivos
Frutos, (setembro Outono (pintura, recorte, envolvente—contacto com a Natureza |Educativa cenario, - Regjistos escritos e
Vestuario...) a decalque, colagem...) - Explorar e conhecer as cores do tesouras, fotograficos das atividades
dezembro) - Cangcdes e histérias alusivas a IOutoho (castanrho, amarelo, verde, ]EJapeI crepe, |- Avaliag&o individual das
estacio, poemas, grafismo, aranja e verme 0) rutos criancas
: - Identificar e explorar alguns frutos
recorte, colagem, pintura, do Outono
confecéo de doces, cesto dos |- Explorar sons do Outono: vento,
frutos do outono...) chuva, folhas a estalar...
- Exploragao de histérias e Criangas, Revistas, cola, |- Interesse/participagdo
imagens Esti{muNIar nas cr!ang_as, 0 Zentidc()j da |Educadorae tesouras, da%s ack:)rzﬁgas i
L protecdo aos animais e o dever de . . -Tr. os individuais e
DIA MUNDIAL 4 de outubro ) ‘?9”‘3‘0 com a.lguns animals  lihes prestar cuidados Au>~<|I|ares de papells coletivos
DO ANIMAL (visita a uma quinta) AGI0 coloridos, - Regjistos escritos e
- Grafismos Educativa desenhos e  |fotograficos das atividades
- Pintura, recorte e colagem: imagens, livro |- Avaliacgo individual das
elaboracdo de um painel criangas
- Feira da Alimentac&o (dia 13) |- Promover uma alimentacéo Criancas, Cartolinas, - Interesse/participacéo
- Explorar a Roda dos Alimentos |€duilibrada Educadorae |revistas, dascrancas =
DIA MUNDIAL N - Conhecer e perceber a Roda dos - - Trabalhos individuais e
DA ALIMENTA- 16 de outubro - Elaborar uma decoragdo para Alimentos Awdiares de  Jtesouras, cola, coletivos
CAO o refeitorio - Sensibilizar para regras de higiene [A$%0 marcadores, |_Registos escritos e
- Grafismos, pintura alimentar Educativa produtos fotogréficos das atividades
- Colagem: alimentos bons e - Promover a interagdo com a familia alimentares |- Avaliaggio individual das
alimentos maus das criancas criancas
- Confecéo de salada de fruta
- Elaborac&o da decoracéo para Pinturas - Interesse/participacéo
o hall de entrada - Tomar conhecimento das Criangas, faciais, tintas, dasa‘g:‘r;'@as_ dvidued
DIA DAS - Explorar histérias e cancdes brincadeiras proprias desta data Educadorae |chapéus, ;:(-I)-Iretivosos indviduass €
BRUXAS 31 de outubro sobre bruxinhas e fantasmas - Explorar a tematica dos medos Auxiliares de  |vassouras, - Regjstos escritos e
- Colagem/explorar imagens - Proporcionar as criangas Acéo livros, fotogréficos das atividades
- Elaborar uma lembranca momentos de alegria e convivio Educativa aboboras, - Avaliacgo individual das
- Lanche com todas as criangas aderecos criangas
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- Exploracéo da histéria de S. - Comemorar uma data festiva de - Interesse/participacéo
Martinho reunido familiar e social Criangas, das criancas
- Recolher no exterior, materiais - Tomar conhecimento e manter as |Educadorae [Cartolinas, - Trabalhos individuais e
DIA DE S. alusivos a data (ouricos e tradigbes portuguesas Auxiliares de  [tintas, tesoura, |coletivos
MARTINHO 11 de novembro  |castanhas) - Conhecer a arvore e como nascem |Agéo cola, lapis, - Registos escritos e
(MAGUSTO) - Elaboragéo de coroas de S. as castanhas Educativa marcadores, fotogréficos das atividades
Martinho (ou outro adereco alusivo) |- Promover a amizade e a castanhas, - Avaliagdo individual das
- Decoracéo da sala e do hall convivéncia entre o grupo ouricos criancas
- Magusto - Promover o contacto com a
- Explorar cances alusivas Natureza
- Exploracéo de uma historia - Sensibilizar as criangas para as Criangas, Livro, cartolina, |- Interesse/participacéo
DIA NACIONAL 20 de novembro  |alusiva a causa questdes da solidariedade Educadora, tesoura, cola  |das criancas
DO PIJAMA - Decoragéo do hall com pijaminhas Auxiliares de - Regjistos escritos e
e uma casa dos pijamas Acéo fotograficos das atividades
- Desfile dos pijamas (dia 20) Educativa e - Ades&o das familias
- Cancéo/danca alusiva familias
- Decoragéo da sala - Sensibilizar as criangas para os Enfeites de o
- Exploracéo das tradicdes de  |simbolos tradicionais do Natal Criangas, Natal, livros, |- Interesse/participacdo
Natal - Explorar o significado do Natal Educadorae [filmes, d_?_sa(gzﬂ‘?as Sviduai
- Histérias e cangdes natalicias |~ EStmular o prazer de dar e receber | o yijares de  |cartolinas, COlretivosos navEas e
N L. - Desenvolver a imaginagao criativa Acio tesouras. cola X )
NATAL 25 de dezembro |- Elaboragao de um calendario |_ promover a manipulacdo de novos G _ _ > C01a, |- Reglgtos escrltos_g
de Natal materiais Educativa tintas, pinceis, |fotograficos das atividades
(més de dezembro) - | £|ahoragéo da carta ao Pai |- Conhecer os costumes e tradigdes papéis - Avaliag&o individual das
Natal da época natalicia coloridos, criancas
.. |- Promover o convivio e a apel crepe,
- Prenda de Natal para a familia confraternizacio Slitfer p
- Festa de Natal (13 de - Incutir valores de solidariedade e g
purpurinas,

dezembro) com todas as
familias

generosidade

fitas coloridas
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- ldentificar/nomear caracteristicas

desta estagdo do ano _ o . _ Papfel. de - Intergsse/participagéo
- Painel de Inverno (recorte, pintura, |- Est!mular arelacdo crianca/meio Criancas, cenario, papel |das criancas
22 de dezembro ' ' |ambiente Educadorae |crepe, Is, - Trabalhos individuais e
INVERNO rasgagem, colagem) - Explorar a temética do vestuario Auxiliares de  |tecidos, tintas,  |coletivos
(janeiro - O Vestuario/ Corpo Humano - Contatar com diferentes texturas Acdo pincéis, - Registos escritos e
a - Os frutos do Inverno (recorte, - Desenvolver a motricidade fina Educativa tesouras, cola,  |fotogréficos das atividades
marco) colagem, pintura) algpdéo, . - Avaliagéo individual das
- Grafismos revistas, livios | criangas
- Exploracao de histérias
- Exploragaio de histérias/cancdes - Interesse/participacéo
sobre os Reis Magos - Descobrir e manter costumes e tradicBes |Criangas, Cartolinas, das criangas
DIA DE REIS 6 de janeiro ~ . antigas Educadorae |papéis coloridos, |- Trabalhos individuais e
- Elaboraggo _da Coroa de Rel - Proporcionar momentos de diversdoe  |Auxiliaresde |algodéo, coletivos
- Lanche conjunto com todas as convivio Acdo purpurinas, - Regjistos escritos e
criancas Educativa tesouras, cola,  |fotograficos das atividades
- Desfile para os idosos do Centro de tecidos - Avaliagéo individual das
Dia criangas
- Elaboragéo de cartdes/ prendinhas - Interesse/participagéo
_ para oferecer - Estimular a afetividade, o carinho e a Criancas, Cartolinas, dasacl:)rzggas_ dividucd
\l/jplfg\llzﬂSM 14 de fevereiro - Exploracgéo de histérias amizade entre pare:c, Edu.cladora e |marcadores, c;)rlretivosos ndmauass
- Pintura facial - Explorar as emocOes Auxiliares de  |tesouras, cola, |_ Registos escritos e
- “Baile de S. Valentim” - Exprimir sentimentos Acdo tintas, pincéis,  |fotograficos das atividades
- Cancdes - Estimular o prazer de dar Educativa cd’sdemusica |- Avaliaggo individual das
criancas
Purpurinas, - Interesse/participacdo
13 de fevereiro - Elaboragéio de méascaras/ disfarces |” Estimular a criatividade e aimaginacdo  |Criancas, cartolinas, cola, |das criangas o
CARNAVAL - Cangdes - Promover o jogo dramatico Educadorae |tesoura, botbes, |- Trabalhos individuais e
) - Explorar a questao dos medos Auxiliares de  |lantejoulas, coletivos
- Grafismos Acéo papéis coloridos, |- Registos escritos e
- Desfile/ baile de Carnaval (dia 9) Educativa serpentinas, fotogréficos das atividades
confettis, - Avaliacéo individual das
disfarces criancas
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Cartolinas, - Interesse/participacio
) = ; ; das criancas
Elabgragao do presente para O.Pal - Valorizar a relacéo pai/ filho e a figura Ccrjlangzs, te}s oura, coia, | Trabalhos individuais e
DIA DO PAI 19 de marco - Grafismos e colagens sobre a figura patema E U?a orae |gltter, ~ |coletivos
paterna - Fomentar e fortalecer lagos familiares | AUxiliares de margadores, réfia - Registos escritos e
- Exploragéo de histérias e cangdes |- Estimular o prazer de dar Acao colorida, fotograficos das atividades
- Explorar as emocdes/ os afetos Educativa celofane, - Avaliagéo individual das
marcadores, criancas
outros materiais
- Interesse/participacio
- Plantac&o de arvores, arbustos e/ou |- Estimular a preservagéo e respeito pelo | Criangas, Arbustos/ das criancas
DIA MUNDIAL plantas Meio A_n_1_biente _ Edu_c;adora e |Plantas, - Trapalhos individuais e
DA ARVORE 21 de marco - Painéis alusivos ao tema - Sensibilizar as criancas para a Auxiliares de  |ferramentas de |coletivos
- Histérias importancia das rvores na Natureza Acéo jardim, cartolinas, |- Registos escritos e
- Piquenique (caso o tempo permita) |- Alertar para a preservacao das Educativa tesouras, fotogréficos das atividades
arvores marcadores, - Avaliacéo individual das
- Contacto com a Natureza tintas criancas
- Explorag&o de histérias, imagens e _ - Interesse/participacéo
cancdes alusivas & estagao . _ Criancas, Papel de dascriancas
20 de marco - Recolha e selecio de material o | qutalecey arelacéo entre a crianca e 0 Edu_qadora e |cenario, tintas, |- Tra_balhos individuais e
¢ ’ ¢ meio ambiente Auxiliares de  |pincéis, coletivos
PRIMAVERA exterior - Sensibilizar para as alteragdes do Acdo cartolinas, papel |- Registos escritos e
(margo - Painel da Primavera despertar da Natureza Educativa de seda, fotogréficos das atividades
a - Grafismos - Estimular a criatividade tesoura, cola, - Avaliagdo individual das
junho) - Pintura no exterior papel criancas
- Elaboragé&o de flores com manteigueiro,
marcadores

materiais reciclaveis
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- Histéria do Coelhinho da Pascoa - Interesse/participagao
- Alividades alusivas & P4scoa Criancas, Papeldeseda, |das crianga.; -
) 31 de margo Tradics ho. qalinh - Manter e fomentar costumes e Educadorae |papel crepe, - Trabalhos individuais e
PASCOA icdes (ovo, coelho, galinha, tradicbes Auxiliares de | cartolinas, coletivos
améndoas da Pascoa e folar) - Desenvolver capacidades de Acdo tesoura, cola, fitas | - Registos escritos e
- BElaboragdo de umaprendinhaparaa |expresséo oral Educativa de seda, réfia fotogréficos das atividades
familia colorida, celofane |- Avaliagéo individual das
- Cang0es, quadras, rimas... criancas
- Leitura de diversas histérias, poemas Criancas, Livros infantis, |- Interesse/participacdo
DIA e lengalengas - Estimular nas criangas, o gosto e o sentido |Educadorae |Cartolinas, das criangas
INTERNACIO- . - Ida & Biblioteca Municipal de de preservacao dos livros Auxiliares de  |cola, - Trabalhos individuais e
NAL DO LIVRO 2 de abril Cantanhede Acéo marcadores, |coletivos
INFANTIL - Elaboragéo de um livro com uma Educativa tesoura - Registos escritos e
historia fotogréficos das atividades
Criancas, Cartolinas, tintass, |- Interesse/participagéo
- Prenda/ cartdo paraa Méae - Valorizagao da relacio Mée/ Filho e da Educadorae |pincéis, tesouras, |dascriancas
DIA DA MAE 1 de maio ) C_angoes figura matema Auxiliares de  |cola, purpurinas, | Trapalhos indiiduais e
- Pintura e grafismo ] " " |coletivos
- Registos/ colagens sobre afigura |~ EStimular o prazer de dar Agao celofane, rafia. | Registos escritos e
matema - Estimular os afetos Educativa colorida, ivros, cd” | fotogréficos das atividades
sdemsica, - Avaliac&o individual das
materiais diversos | criancas
- Um dia festivo, que deverd ser |- Proporcionar as criangas - Interesse/participacdo
DIA MUNDIAL comemorado em conjunto com |momentos de alegria e de diversdo |Criancas, Pinturas, das criangas
DA CRIANCA 1 de junho as criangas da Creche - Sensibilizar para a importancia dos |Educadorae |livros, Cd’ s de |- Trabalhos individuais e
- Pintura facial direitos de todas as criangas do Auxiliares de  |musica, baldes|coletivos
- Historias mundo Acéo - Registos escritos e
- Piquenique/ insuflaveis/ teatro/ |- Estimular o conhecimento e Educativa fotograficos das atividades
bolinhas de sabdo... respeito sobre outras etnias - Avaliacao individual das
criancas
- Elaboragio de um painel alusivo a0 Criangas, Papel de cenario, |- Interesse/participagédo
DIAMUNDIAL 5 de junho ema - Promover o respeito pela Natureza Educadorae |revistas, papel das criangas
DO AMBIENTE - Histi - Sensihilizar para a defesa e conservacdodo |Auxiliares de  |crepe, papelde |- Trabalhos individuais e
o ] » Meio Ambiente Acéo seda, tintas, coletivos
-Piquenique num pinhal proximo da Educativa pincéis, tesouras |- Regjistos escritos e
instituicéio fotograficos

- Avaliacdo individual das
criancas




IMPOLTTOIBPCO4

- Festa/Convivio com todas as criancas|- Promover a relacdo Jardim/ familia |Criancas, Pais, - Interesse/adesao das
ENCERRAMENTO 5 de julho e respetivas familias - Proporcionar momentos de alegria |familiares e familias
DO ANO LETIVO e diversdo funcionarias

Observacdes:

§ Qutras atividades que surjam ao longo do ano letivo, promovidas por entidades extemas ao Jardim de Infancia, serdo consideradas parte integrante deste Plano Anual de Atividades
Sociopedagbgicas;

§ Os temas que estao referidos neste plano, serdo trabalhados nas diferentes &reas de contetido.

Visitas Pedagdagicas Previstas:

x Biblioteca Municipal de Cantanhede

X Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Cantanhede
x Quinta com animais

x Posto de Turismo da Varziela/ Capela da Varziela
x Qutras que surjam ao longo do ano letivo.

A Educadora de Infencia: fBa &b
A Ajudante de Acao Educativa: Carela Carvalho
A Ajudante de Agio Educativa: ¢fadalena gfMautcicio



